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[IOKYMEHT MOAMMCAH
NEKTPOHHOV NOAMMCHIO

HHAUBUAYAJIBbHOEC

MEHIO Ne7

C MCKJIIOYEHHEM PBIOBI, IIUTPYCOBBIX, IIOKOJIa/1a, CTYLIEHHOTO MOJIOKA, KaKao, IeCTHIHEBHOE,
Ha [ePUO]] OCeHb-3MMa, BO3pacTHas kareropus 7-11 net\12 u crapiie qByXpa3oBoe MUTAHUE

[IepBoblii 1eHb

ITpuem HaumenoBanue 6itozia IInmessle BeniecTBa DHepreTuyeckas Ne
A Benku | XKupwl | Vriepomsl HEHHOCTD penenTyphl
3aBTpak | BYTEPBPOJ]I C ChIPOM 100 3,8 0,3 25,1 118,4 114
KAIIA ITIIEHUYHA S 200 8,38 8,14 38,32 254 264
KO®EWHBIM HATIMTOK | 200 | 1,2 1,3 10 57,5 379
C MOJIOKOM
XJIEB P2)KAHOI 30 2,6 0,4 17 81,6 115
SIBJIOKO CBEXEE 100 0,4 0,4 10,8 48 338
Htoro 3a 3aBTpax 16,38 2,4 68,4 329,6
ooen BHUHEI'PET OBOILHOI 100 1,28 10,1 7,32 125 67
CVII KAPTO®EJIbHBIN C | 250 7,8 10,5 21,3 210,6 102
BOBOBbBIMU
T'YJISIII Y3 OTBAPHOU 100 7,4 11 7,2 147,6 246
T'OBsJJWHBI
KAIIIA TPEUHEBASI 180 9,96 10,74 44,84 315 171
PACCBIITHATAS
COK ABJIOYHBIN 200 1 0,2 20,2 86 442
XJIEB PYKXAHOM 30 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB MNIUEHUYHBIN 70 5,3 0,4 35,1 165,8 114
Hroro 3a 0bex 35,34 | 43,34 152,96 1131,6
Hroro 3a geun 51,72 45,74 221,36 1461,2
Bropoii nens
IIpuem Hammenosanue 6rona Bec IIumessle BelecTBa DHepreTudeckas Ne
MU 6mona | Bemku Kupel | Yrnesoabl EHHOCTh peuenTtypsl
3aBTpaK BYTEPBPO/] C 100 4,92 79 45,21 272 2
JDKEMOM
OMIJIET C 200 10 10 23 222 218
KAPTO®EJIEM
AU 200 0 0 49 19,4 430




XJIEB P2)KAHOU 30 2,6 0,4 17 81,6 115
BAHAH 100 15 0,5 21 96 338
Hroro 3a 3aBTpax 19,02 18,8 111,11 691
oben CAIJIAT U3 CBEXHUX 100 0,95 6,6 7 82,7 48
IIOMHUI0OPOB U
OI'YPIIOB
CVII 13 OBOILLEN 250 3,8 7,5 14,4 1425 99
KYPULIA OTBAPHA 120 20 22 0,6 280 288
MAKAPOHBI 180 4 6 32 198 205
OTBAPHBIE C
OBOILIAMU
MOPC BUIIIHEBBIN 200 04 0 211 87,8 401
XJIEB PY)KAHOU 30 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB MIIEHNYHBIN 70 53 04 35,1 165,8 114
Hroro 3a 0bef 37,3 40,1 127,3 1 016,20
Wroro 3a nenn 56,32 58,9 238,41 1707,2
Tperuii neHpb
ITpuem HaumenoBanue 6mrona Bec IInmessle BemecTBa DHepreTuyeckas Ne
AT 6mona | Benxu | JKupsr | Yrmesomsl HNCHHOCTB PELCITYPBI
3aBTpaK BYTEPBPO/] C 100 59 13,6 34,3 282,4 1
MACJIOM
KAIIIA MOJIOYHA A 200 52 3,8 27,04 164 182
OBCSHAS
YA C CAXAPOM 200 0,2 0 53 22,9 377
XJIEB PXKAHOU 30 2,6 0,4 17 81,6 115
I'PYIIA 100 04 0,3 10,3 47 338
Hroro 3a 3aBTpak 14,3 18,1 93,94 597,9
oben CAJIAT U3 MOPKOBH 100 1,06 0,17 8,52 40 59
C ABJIOKAMU
CVIl 250 6,1 9,3 19 184,5 98
KAPTO®EJIbHbIN C
OBCSIHOM KPYIIOHN
TEDTEJN MSICHBIE 100 8,7 8,9 10 155,4 278
ITIOPE 180 3,9 6,2 26,48 177 312
KAPTO®EJIbHOE
KOMIIOT M3 CBEXHNX 200 0,16 0,16 27,88 115 342
SIBJIOK
XJIEB P2)KAHOI 30 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB IMIIEHUYHBIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1 114
Hroro 3a 0ben 27,12 25,53 138,98 895,6
Hroro 3a nenn 41,42 43,63 232,92 14935
UYeTsepTelii 1eHD
IIpuem Haumenosanue 6mroa Bec [IumeBkie BemecTBa DHepreTuveckas Ne
MTUIIH Omona | Benku | XKupsl | YriaeBosst [IEHHOCTD peLenTypsl
sastpak | BYTEPBPOJI C SIULIOM | 100 9,3 13,6 32 291,3 3
KAIITA "SIHTAPHAS" C 200 57 2,5 33,2 176,3 187
JDKEMOM
YA 3EJIEHBIN C 200 1,5 1,6 7,2 48,5 378
MOJIOKOM
XJIEB PXKAHOU 30 2,6 0,4 17 81,6 115
ABJIOKO CBEXEE 100 0,4 0,4 10,8 48 338
HUroro 3a 3aBTpak 24,1 18,7 98,5 658,4
oben CAJIAT 13 CBEXUX 100 1,09 6,04 3,78 74 29
OBOIIIEI




BOPII] C KBAILIEHOI 250 4,13 9,13 14 156,88 76
KAITYCTOM
BE®CTPOI'AHOB U3 100 14,44 12,25 3,78 181 245
OTBAPHOH
TOBSIJUHBI
KAIITA PUCOBAJSI 180 9,53 9,18 45,23 302 171
PACCBIITYATAS
HAIIMTOK M3 IJIOOB 200 0,68 0,28 20,76 88 388
HIMITOBHUKA
XJIEB PY)KAHOU 30 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB INIUEHWYHBIN 80 6,1 0,5 40,1 189,5 114
Hroro 3a 0bex 40,04 | 36,95 141,75 1058,6
Hroro 3a neHn 64,14 | 55,65 240,25 1717
IIaTBIi EHB
IIpuem HaunmenoBanue 6mona Bec IInmessie BemecTBa DHepreTudeckas Ne
07000071 6mona | penxu JKupsl | YriaeBoss! LICHHOCTh peuenTypsl
3aBrpak | BYTEPBPO/I C ChIPOM 100 9,25 13,63 32 291 3
OMJIET C KYPULIEM M | 200 18 20 7 280 212
OBOILILIAMU
KO®ENHbIN 200 1,2 1,3 10 57,5 379
HAIIUTOK C
MOJIOKOM
XJIEB PXKAHOU 30 2,6 0,4 17 81,6 115
BAHAH 100 15 05 21 96 338
Htoro 3a 3aBTpak 32,55 | 35,83 87 806,1
oben CAJIAT U3 CBEXHUX 100 0,95 6,06 3,05 71 24
TIOMHUIOPOB U
OI'YPLIOB
PACCOJIbBHUK 250 6,25 12,5 15 197,5 94
KYPUIIA OTBAPHAS 120 27,01 | 28,89 1,61 374 288
KAPTO®EJIb 1 180 3,92 15,11 27,19 259 142
OBOIILA, TYIHEHHBIE
B COYCE
COK MOPKOBHbBI 200 2,1 0,2 24,4 108,6 389
XJIEB PXKAHOU 30 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB MIUEHUYHBIA 80 6,1 0,5 40,1 189,5 114
Uroro 3a 00exn 48,93 | 63,66 128,35 1281,2
Hroro 3a neHn 81,48 | 99,49 215,35 2087,3
[llecroit neHn
IIpuem Hanmenosanue Orona Bec [IuiieBkle BemecTBa DHepreTuyeckas Ne
TIUIIHU 6mona | Benku | XKupsl | YrieBosst LIECHHOCTH peuenTypsl
3aBTpaK XJIEB C CbIPOM 100 13,9 13,8 30,3 304 3
KAIIIA JdJYHEBAA 200 46 47 22,7 152,2 182
YA C MOJIOKOM 200 1,5 1,6 7,2 48,5 378
XJIEb PXKAHOU 30 2,6 0,4 17 81,6 115
I'PYIIA 100 0,4 0,3 10,3 47 338
HUroro 3a 3aBTpak 22,4 27,1 94,6 709,3
ooen CAJIAT 13 CBEXUX 100 1,02 5,39 3,23 66 23
TIOMHU10OPOB
CVII 250 7,5 10 15 180 99
KAPTO®EJIbHBIN C
I'OPOXOM
I'VJIAI N3 100 7,4 10 7,2 148 246
OTBAPHOI
T'OBAOWHBI




KAIITA TPEUHEBASI 180 9,96 10,74 44,84 315 171
COK SBJIOYHBIN 200 1 0,2 20,2 86 442
XJIEB P2)KAHOI 30 2,6 04 17 81,6 115
XJIEB INIUEHWYHBII 70 53 04 35,1 165,8 114
Hroro 3a 0bex 34,78 37,13 142,57 1042,4
Hroro 3a neHp 57,18 64,23 237,17 1751,7
CenpMoii IeHb
IIpuem Haunmenosanue 6irona Bec [IuieBkie BelecTBa DHepreTuyeckas Ne
JRA5000071 omona Becn | JKupel | Yriesomst LIEHHOCTD penenTypsl
saprpak | BYTEPBPOJ] C ChIPOM 100 9,3 13,6 32 291,3 1
KAIIIA TIIHEHWUYHA A 200 8,38 8,14 38,32 254 3
YAM 3EJIEHBIN C 200 1,5 1,6 72 48,5 378
MOJIOKOM
XJIEB PXKAHOU 30 2,6 0,4 17 81,6 115
SIBJIOKO CBEXKEE 100 0,4 0,4 10,8 48 338
Htoro 3a 3aBTpak 19,8 18,6 91,1 613,8
ooen CAJIAT U3 CBEXHUX 100 1,09 6,04 3,78 74 29
OBOIIEN
1111 U3 CBEXXEU 250 6,3 10 8,5 150 84
KAITYCTBI C
KAPTO®EJIEM
KYPUILIA OTBAPHAI 120 27,01 | 28,89 1,61 374 288
[TIOPE 180 3,9 6,2 26,48 177 312
KAPTO®EJIbBHOE
MOPC KJIIOKBEHHbBIN 200 0,1 0,1 59 26,4 437
XJIEB P2)KAHOI 30 2,6 04 17 81,6 115
XJIEB INIUEHWYHBIN 70 53 04 351 165,8 114
Uroro 3a 06exn 30,7 29,2 123,1 849,8
Wroro 3a nenn 50,5 47.8 214,2 1463,6
BocbMoit aeHb
IIpuem Hanmenosanue Onrona Bec ITumeBrle BelecTBa DHepreTuyeckas Ne
MHIIA omona Benxu | JKupst | Yraesoms: LIEHHOCTh peuenTypsl
3aBTpaK XJEB C ChIPOM 100 13,9 13,8 30,3 304 3
KAIITA MOJIOYHA L 200 55 3,8 27 164 182
OBCAHAA
YAUN C CAXAPOM 200 0,3 0 55 24,1 372
XJIEB PXKAHOU 30 2,6 0,4 17 81,6 115
SIBJIOKO 100 0,9 0,2 8,1 43 341
Hroro 3a 3aBTpax 23,2 18,2 87,9 616,7
oben CAJIAT 100 1,8 3,2 10 77,1 42
KAPTO®EJIbHBIN C
COJIEHBIMUM
OI'YPHAMU N
3EJIEHBIM
T'OPOILLIKOM
BOPII] 250 5,6 8,3 11,1 1425 82
TEDTEJI MACHBIE 100 8,66 8,88 9,99 1554 278
MAKAPOHHBIE 180 6,62 5,42 31,73 202 309
U3AEJISI OTBAPHBIE
KOMIIOT U3 CBEXHUX 200 0,5 0 9,8 41,9 401
SBJIOK
XJIEB P)KAHOU 30 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB MNIUEHWUYHBIN 70 53 0,4 35,1 165,8 114
Uroro 3a 00en 31,1 30,1 134,6 937,3




Hroro 3a sicHb | 543 | 483 2225 1554
JleBsIThIN NEeHb
IIpuem HaunmenoBanue 6mona Bec IInmessle BemecTBa OHepreTuyeckas Ne
TTHIIA onrona Benku | Kupsr | Yriesomst LIEHHOCTh peuenTypsl
3aBTpaK 3AIIEKAHKA 200 23 23,2 67 584 154
MOPKOBHAS C
TBOPOI'OM
KO®ENHBIN 200 1,2 1,3 10 57,5 379
HAIIMTOK C
MOJIOKOM
XJIEB P2)KAHOI 30 2,6 04 17 81,6 115
I'PYIIIA 100 04 0,3 10,3 47 338
Hroro 3a 3aBTpak 50,2 48,4 171,3 1354,1
oben BUHEI'PET 100 1,3 51 6,7 79,5 51
OBOII[HOI
PACCOJIBHUK 250 6,3 12,5 15 197,5 94
KOTJIETA 100/30 | 15,98 20,51 13,88 304 294
PYBJIEHAS U3
KYPUIIBI
KAIITA 180 9,53 9,18 45,23 302 171
PACCBIITHATAS
PHUCOBAAA
HAIIUTOK 13 200 0 0 49 19,4 430
TJIOJ0B
HINIIOBHUKA
XJIEB PXKAHOU 30 2,6 0,4 21,2 102 115
XJIEB INIUEHWYHBIN 70 53 04 17 81,6 114
Uroro 3a 06ex 35,5 27,2 121,1 1 002,50
Hroro 3a neHn 85,7 75,6 2924 2356,6
JlecsToiii 1eHB
IIpuem HanmenoBanue Onrona Bec ITumeBrle BelecTBa DHepreTuyeckas Ne
AN omona Bencu | Kupst | Yraesomst LIEHHOCTD penenTypsl
3aBTpaK BYTEPBPO/] C 100 59 13,6 34,3 282,4 1
MACJIOM
OMIJIET C KYPI/IL[Eﬁ u 200 16,36 18,18 6,36 254,54 212
OBOIIIAMUA
YA 3EJIEHBIN 200 0 0 4,9 48,5 430
XJIEB P)KAHOI 30 2,6 0,4 17 81,6 115
BAHAH 100 15 0,5 21 96 338
Hroro 3a 3aBTpax 24,6 32,1 87,3 4749
oben CAJIAT U3 CBEXUX 100 1,09 6,04 3,78 74 29
OBOIIIEI
BOPII[ C KBAIIIEHOM | 250 413 9,13 14 156,88 76
KAITYCTOH
KYPUILIA OTBAPHAA 120 27,01 28,89 1,61 374 288
KAPTO®EJIb 180 4,66 6,55 28,35 193,31 133
TYLIEHBIA
COK MOPKOBHbBIN 200 2,1 0,2 24,4 108,6 389
XJIEB PXKAHOU 30 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB MILEHUYHbBIA 80 6,1 0,5 40,1 189,5 114
Hroro 3a 0bef 28,2 25,7 135,6 892,7
Hroro 3a neup 52,8 57,8 2229 1367,6
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